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EEG Elektro-
Enzephalogramm

MEG Magneto-
Enzephalographie

Bewusstsei
ns-stufe

Beta 13—30 Hz

Wach... ,Kopfdenken*
Denken logisch, analysieren
Linear, rational,

5 Sinne aktiv:

Sehen, horen, fihlen, riechen,
schmecken

AuRere
Wahrnehmung

Objektive Realitat
Ldsen math.
Aufgaben

Alle physikalischen
Gesetze

= erleben

1. Bew.
Stufe

Alpha 7 — 13
Hz

Schlummer Zustand,
Herzdenken" Ganzheitlich,
kreativ, Intuition, Ideen,
(Dusche, Auto ...)

Gefuhle, Musik, Phantasie,
Rhythmus. Sehr gesunder
Zustand Naturnahes
Denken, Erfindungsgabe,
Voraussicht, hochsensibel

Innere
Wahrnehmung

Subjektive Realitat

Grundstufe



















Was kann ich sofort umsetzen?

1. Notizblock & Stift, Diktiergerat

2. Spiegel fur Vieltelefonierer

3. Mittagsspaziergang

4. Gedankenhygiene

5. ldentifizieren Sie sich mit Ihrer Arbeit

6. Neue Produkt- und Dienstleistungsinformation
sowie Kosten/Nutzen Argumentation auf Hor-CD

/. Loben
8. Mental Training planen!
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